
   夜間電話相談日 

日中に相談ができない方へ、夜間電話相談を実

施いたします。お気軽にお電話ください。 

受付時間は １７：００～１９：３０です。 

＊４月の相談日＊ 

１０日（水） ２４（水） 

＊５月の相談日＊ 

８日（水） ２２日（水） 

 家族相談会 

メルヘン家族会の家族相談員が、地域の精神障害者

を抱える家族の方々への相談会を行います。 

ご家族の抱える不安や悩みを話してみませんか？ 

(変更になる場合がありますので、予定表をご確認下さい) 

 開催日 毎月第３火曜日 

時 間  １０：００～１１：３０ 

 

（秘密は厳守致します） 

 メルヘン家族会              

    

  日時：5月 21日（火） 10:45～11:30 

  会場：ひまわり 地域交流室 

  演題：「アロマテラピーの効果を知ろう！ 

       ～心と身体をリラックス～」 

  講師：Aromabase MIRACO 

       代表 関原 明奈 氏 

 関心のある方はどなたでも！参加無料です！ 

 

 

  

 

 

 

4月 3日(水)  健康ウォーキング     5月 1日(水)  マンダラ 

       5月 8日(水)   寝ながらヨガ 

             5月 15日(水)  買い物ツアー        

4月 10日(水)  カードゲーム     5月 22日(水)  脳トレ 

4月 24日(水)  カラオケ       5月 29日(水)  カラオケ 

          5月 15日(水)  買い物ツアー 

      5月 22日(水)  脳トレ 

     5月 29日(水)   カラオケ 

               

        

 

 赤とんぼ 総会 
日時：５月１１日（土） 10：15～ 

場所：ひまわり交流室  

１１：00～ 歯科衛生士 山田 悦子氏をお迎えし、 

『歯みがき講座』 を開催します。 

大事な歯を守るために！ぜひご参加下さい！ 

 

 

４月より、隔月で土曜日に、 

 

 

を実施します！参加費は、 

ひまわり☆カフェは 100円 

ＴＨＥ☆麺DAYは200円です。

皆さんのご参加お待ちしてます♪ 

 

 

ひまわりインフォメーションについて 

スマホ・パソコンでひまわりホームページの information を 

クリックすると行事内容の確認ができます。 

また、小矢部市の社会福祉課等の行政機関や各病院へインフォ

メーションを配布していますのでそちらでも確認ができます。 

 

 

  ひまわり information  
                                                                  第１２４号 令和 ６ 年 3月 25日発行 

            

ひまわり休館日…毎週日曜日、月曜日、祝日 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    
              

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 3 

13：30～ 

健康ウォーキング 

 

 
 

4 5 6 赤とんぼ 

10:15～ 

総会準備 

月会費 100円 

7 8 9 

 

 

10 

１３：３０～ 

カードゲーム 
 

 

☎夜間相談 

11 12 

 

13 ☆COM 

1０：０0～ 

花見ちらし 

参加費 

300円 
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17 

13：30～ 

華道教室 
※事前申し込み要 
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19 20 

10:30～ 

自力整体教室 
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13：30～ 

カラオケ 

 

 
☎夜間相談 
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10:０0～ 

エアコン掃除  

＆ひまわり☆カフェ 

参加費 １００円 
13:30～ひまわりシ

アター 

28 

 

29 

昭 和

の日 

30 

振替 

休日 

 

 

 

 

   

 

日 月 火 水 木 金 土 
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１１  

1０：１５～ 

赤とんぼ総会 
月会費 100円 

（年会費 1,100円） 
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 13：30～ 

買い物ツアー 
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自力整体教室 
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華道教室 

※事前申し込み要 
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脳トレ 
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THE☆麺DAY 

参加費 200円 

13:30～ 

ひまわりシアター 
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13：30～ 

カラオケ 
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お問い合わせは… 

 

富山県小矢部市埴生１４７６ 

TEL ０７６６－６７－７３４０ 

FAX ０７６６－６７－７３４１ 

 

 

111000:::333000～～～ひひひまままわわわりりり☆☆☆カカカフフフェェェ   

 

 

111000:::３３３000～～～ＴＴＴＨＨＨＥＥＥ☆☆☆麺麺麺 DDDAAAYYY   

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター 

～～おお知知ららせせ～～  手鏡を持っ

てきてね！ 

            お花見に行きます              

(定期総会) 

記記念念講講演演会会   のご案内 
  

家族 

相談会 
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